湖南省第九届少数民族传统体育运动会
[bookmark: _Toc502232775]总规程

经省人民政府批准，由省民宗委、省体育局、湘西州人民政府主办，龙山县人民政府承办的湖南省第九届少数民族传统体育运动会，定于2018年10月在龙山县举行。
[bookmark: _Toc502232777]本届运动会坚持以党的十九大精神和习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，以“发展民族体育，弘扬民族文化，促进各民族共同团结奋斗、共同繁荣发展”为宗旨，以“龙山缘·民族情·中国梦”为主题，充分展示我省少数民族优秀传统文化,锻炼和培养少数民族传统体育人才，提升各族人民体质健康水平，丰富各族群众精神文化生活，促进各民族交往交流交融，推动我省少数民族传统体育事业繁荣发展。
一、运动会全称和简称
1、全称：湖南省第九届少数民族传统体育运动会
[bookmark: _Toc502232778]2、简称：第九届全省民族运动会
二、主办单位
湖南省民族宗教事务委员会  
湖南省体育局   
[bookmark: _Toc502232779]湘西土家族苗族自治州人民政府
三、承办单位
[bookmark: _Toc502232780]龙山县人民政府
四、比赛日期和地点
[bookmark: _Toc502232781]2018年10月16日至20日在龙山县举行。
五、竞赛和表演项目
1、竞赛项目
高脚、秋千、板鞋竞速、射弩、陀螺、蹴球、押加、毽球、民族健身操，共9个大项。
2、表演项目
[bookmark: _Toc502232782]竞技类、技巧类、综合类。
六、参加单位
[bookmark: _Toc502232783]各市、州，湘西州所辖县（市）、各自治县、永定区、桑植县。
七、运动员资格
1、竞赛项目和表演项目运动员都必须是我省户籍的公民或现在我省学习的外省户籍的在校学生。
2、经县级以上医务部门检查证明身体健康者。
3、符合相关竞赛、表演项目单项规程的有关规定。
4、代表团之间运动员报名资格发生争议，必须在第二次报名截止后10天内以书面形式向运动会主办方提出申诉，过期不再受理。发生争议时，如果运动员是在校学生，则运动员代表学籍所在地参加比赛，其余则代表户籍所在地参加比赛。
5、参加资格审核时，所有运动员持本人第二代居民身份证，并出示县级以上医疗单位的健康证明，现在我省学习的外省户籍的在校学生还需出示学籍证明。无上述证件材料者，均不得参加比赛。
[bookmark: _Toc502232784]6、市（州）、县（市、区）民宗、体育部门对所属代表团的运动员资格要严格把关，严禁弄虚作假和冒名顶替。违反规程规定者，取消其比赛资格和已取得的成绩，追回奖杯、奖牌，并取消该代表团评选“体育道德风尚奖”的资格。
八、参加办法
1、湘西州所辖县（市）、各自治县、永定区、桑植县分别组成的代表团为甲组，参加甲组的比赛。
2、以市、州为单位组成的代表团为乙组，参加乙组的比赛。
3、甲、乙组的竞赛项目均为9个大项，甲组参赛代表团最少必报6个大项，乙组参赛代表团最少必报5个大项，每个运动员限报1个大项，所报小项按各单项竞赛规程执行。
4、参加各竞赛、表演项目的运动员、教练员、领队、编导人数按各单项竞赛、表演规程执行。
5、代表团团部领导和工作人员名额：每个代表团设团长1人，副团长3人。凡参赛运动员总数在50人以下（含50人）的代表团，团部领导和工作人员总数不得超过8人；运动员总数50人以上的代表团，团部领导和工作人员基数为9人，每增加20名运动员可增加工作人员1人。
6、民族健身操项目运动员可以兼报表演项目。
[bookmark: _Toc502232785]九、比赛办法
1、竞赛、表演项目的比赛办法，按各单项竞赛、表演规程执行。
2、比赛执行湖南省第九届少数民族传统体育运动会竞赛和表演规则及裁判法。
3、参赛队（人）不足3队（人）的单项竞赛，取消比赛。
[bookmark: _Toc502232786]十、录取名次和奖励
1、竞赛项目的各单项比赛均录取前8名，前3名颁发金、银、铜牌和奖励证书；第4名至第8名只颁发奖励证书（蹴球各单项比赛的后4名并列为第5名）。各名次按9、7、6、5、4、3、2、1分值计入代表团团体总分。
2、表演项目设金、银、铜奖。按10、8、7分值计入各代表团团体总分。奖牌的设置根据报名情况确定。
3、各代表团按各参赛名次得分之和排列团体名次，甲、乙组各录取前8名。
4、凡参加民族健身操、表演项目的代表团团体总分各奖励10分，两个项目都参加的共奖励20分。
[bookmark: _Toc502232787]5、大会设“体育道德风尚奖”（评选办法另发）。
十一、报名和要求
1、第一次报名：各代表团将参加竞赛、表演的项目和人数填写报名表（报名表从湖南省民宗委网站下载，网址：http://www.hunanmw.gov.cn/），于2018年5月30日前将正式纸质报名表一式二份（须加盖本级民宗、体育部门公章）及电子版分别报省民宗委（地址：长沙市芙蓉区营盘东路70号，邮编：410005，电话：82356635（传真）  82356637，邮箱：mwwjc@163.com）和第九届全省民族运动会龙山县组委会办公室(地址：龙山县民族宾馆迎宾楼8402房，邮编：416800，电话：15274330418，邮箱：275244048@qq.com)。
[bookmark: _Toc502232788]2、第二次报名：各代表团按要求逐队、逐人、逐项认真填写纸质报名表（报名表从湖南省民宗委网站下载，网址：http://www.hunanmw.gov.cn/），于2018年8月10日前将正式纸制报名表一式二份（须加盖本级民宗、体育部门公章及县级以上医务部门公章）以及报名表、代表团简介、代表团每人彩色免冠证件照等电子版分别报省民宗委（地址：长沙市芙蓉区营盘东路70号，邮编：410005，电话：82356635（传真）  82356637，邮箱：mwwjc@163.com）和第九届全省民族运动会龙山县组委会办公室(地址：龙山县民族宾馆迎宾楼8402房，邮编：416800，电话：15274330418，邮箱：275244048@qq.com)。第二次报名截止后不得更改或补报。
十二、报到和离会
1、各代表团于2018年10月14日到龙山县报到,10月21日离会。提前报到或延迟离会所产生的费用自理。
2、各代表团可派1名联络员于2018年10月13日到龙山县报到，协助承办单位安排本代表团相关事宜。
3、各代表团必须为本团全体成员购买运动会期间的人身意外伤亡保险并在报到时出具意外伤亡保险证明和健康证明。
4、各项目裁判长、裁判员于2018年10月13日到龙山县报到，参加业务培训学习。
5、需提前比赛的项目，另行通知。
[bookmark: _Toc502232789]十三、仲裁委员会
1、各竞赛项目设仲裁委员会，由3人组成。
2、仲裁委员会职责范围、成员组成和工作方法按国家体育总局《仲裁委员会条例》执行。
3、参赛运动员若对比赛判罚有异议，必须在该运动员比赛结束后15分钟内，由本代表团团长或副团长向仲裁委员会提出书面申诉，并同时交纳申诉费人民币1000元。超过规定时间不予受理。
[bookmark: _Toc502232790]十四、裁判
[bookmark: _Toc502232791]正、副裁判长及骨干裁判员由主办单位选派，其他裁判员由承办单位按照要求推荐并报主办单位审核批准。
十五、服装
开幕式和闭幕式时，各代表团运动员必须着民族服装。运动员的比赛着装，按各单项竞赛规程、规则和其它有关规定执行。
[bookmark: _Toc502232792]十六、比赛器材
1、比赛所用器材按各项目规程、规则执行。比赛器材的品牌、型号、生产厂家及联系方式附后。
2、表演所需器材，原则上各代表团自备，如有特殊困难，可与承办单位协商解决。
[bookmark: _Toc502232793]十七、团旗
代表团自备团旗2面，规格为2米（高）×3米（长），颜色自定，团旗上除标明代表团简称外，如：“湘西”、“怀化”、“江华”，不得出现其它标识。团旗旗杆由承办单位统一提供。
[bookmark: _Toc502232794]十八、安全事项
比赛期间，各代表团应加强安全管理教育，如出现伤、病、残、亡等大小事故，所产生后果及费用由代表团负责。
[bookmark: _Toc502232795]十九、其它
未尽事宜，另行通知。
[bookmark: _Toc502232796]二十、解释权
本规程的解释权属湖南省民宗委、湖南省体育局。












湖南省第九届少数民族传统体育运动会
[bookmark: _Toc502232797]高脚竞赛规程

[bookmark: _Toc502232798]一、竞赛日期和地点
[bookmark: _Toc502232799]2018年10月16日至20日在湘西州龙山县举行。
[bookmark: _Toc502232800]二、参加单位
各市、州，湘西州所辖县（市）、各自治县、永定区、桑植县。
三、参加人数及运动员资格
[bookmark: _Toc502232801]各单位可报1个队参加比赛。其中领队1人，教练员1人，男、女运动员各4人，均为少数民族运动员。
四、竞赛项目
1、高脚竞速
（1）男子： 100米、200米、2×200米接力 
（2）女子： 100米、200米、2×200米接力 
（3）男、女4×100米混合接力
2、高脚对抗
（1）男子对抗：60公斤以下级（含60公斤）、70公斤级（含70公斤）、70公斤以上级
[bookmark: _Toc502232802]（2）女子对抗：50公斤以下级（含50公斤）、60公斤级（含60公斤）、60公斤以上级
五、竞赛办法
1、比赛分甲、乙两组进行。 
2、比赛分预赛、决赛进行。
竞速：预赛采用抽签分组进行，按成绩取前8名进入决赛；决赛分组进行，并按预赛成绩排道次。
对抗：采用单淘汰制进行，决出第1名至第8名。
3、竞速每个接力项目各单位限报1队参赛。混合接力比赛第1、3棒为女子，第2、4棒为男子。
4、运动员号码由大会统一编号，统一制作。
5、执行湖南省第九届少数民族传统体育运动会《高脚竞速竞赛规则》和《高脚对抗竞赛规则》。
[bookmark: _Toc502232803]6、比赛器材自备，但必须符合《高脚竞速竞赛规则》和《高脚对抗竞赛规则》规定。
六、录取名次和奖励
[bookmark: _Toc502232804]按湖南省第九届少数民族传统体育运动会总规程规定执行。
七、裁判
[bookmark: _Toc502232805]正、副裁判长及骨干裁判员由主办单位选派，其他裁判员由承办单位按照要求推荐并报主办单位审核批准。
八、仲裁委员会
[bookmark: _Toc502232806]按湖南省第九届少数民族传统体育运动会总规程规定执行。
九、报名与报到
1、各参赛单位的报名和报到，按湖南省第九届少数民族传统体育运动会总规程规定执行。
[bookmark: _Toc502232807]2、报到时必须出具参赛运动员第二代居民身份证、健康证明和意外伤亡保险证明。
十、未尽事宜，另行通知。

[bookmark: _Toc502232808]湖南省第九届少数民族传统体育运动会
板鞋竞速竞赛规程
[bookmark: _Toc502232809]
一、比赛日期和地点
[bookmark: _Toc502232810]2018年10月16日至20日在湘西州龙山县举行。
二、参加单位
[bookmark: _Toc502232811]各市、州，湘西州所辖县（市）、各自治县、永定区、桑植县。
三、参加人数及运动员资格
    各单位可报1个队参加比赛。领队1人，教练员1人，男、女运动员各6人，其中允许汉族男、女运动员各1人，其余均为少数民族运动员。
[bookmark: _Toc502232812]    四、竞赛项目
    1、男子三人板鞋
（1）60米
（2）100米
（3）2×100米接力
 2、女子三人板鞋
（1）60米
（2）100米
（3）2×100米接力
 3、三人板鞋4×100米混合接力
[bookmark: _Toc502232813]    五、竞赛办法
    1、比赛分甲、乙两组进行。
2、比赛根据参赛人数，采用预赛、决赛办法进行。预赛通过抽签分组进行，按成绩取前8名进入决赛；决赛分组进行，按预赛成绩排定道次。
3、混合接力比赛第1、3棒为女子，第2、4棒为男子。
4、执行湖南省第九届少数民族传统体育运动会《板鞋竞速竞赛规则》。
5、运动员号码由大会统一编号，统一制作。
6、比赛用板由大会统一提供，其品牌、型号、生产厂家及联系方式附后。护皮自备，须符合《板鞋竞速竞赛规则》规定。
[bookmark: _Toc502232814]    六、录取名次和奖励
    按湖南省第九届少数民族传统体育运动会总规程规定执行。
[bookmark: _Toc502232815]    七、裁判
    正、副裁判长及骨干裁判员由主办单位选派，其他裁判员由承办单位按照要求推荐并报主办单位审核批准。
[bookmark: _Toc502232816]    八、仲裁委员会
    按湖南省第九届少数民族传统体育运动会总规程规定执行。
[bookmark: _Toc502232817]    九、报名与报到 
    1、各参赛单位的报名和报到，按湖南省第九届少数民族传统体育运动会总规程规定执行。
 2、报到时必须出具参赛运动员第二代居民身份证、健康证明和意外伤亡保险证明。
[bookmark: _Toc502232818]    十、未尽事宜，另行通知。
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[bookmark: _Toc502232819]湖南省第九届少数民族传统体育运动会
射弩竞赛规程
[bookmark: _Toc502232820]
一、竞赛日期和地点
[bookmark: _Toc502232821]2018年10月16日至20日在湘西州龙山县举行。
二、参加单位
[bookmark: _Toc502232822]各市、州，湘西州所辖县（市）、各自治县、永定区、桑植县。
三、参加人数及运动员资格
[bookmark: _Toc502232823]各单位可报1个队。其中领队兼教练员1人，男、女运动员各2人，均为少数民族运动员。
四、竞赛项目
1、团体项目
（1）民族传统弩混合团体
（2）民族标准弩混合团体
2、个人项目
（1）民族传统弩：A、男子立姿   B、男子跪姿
C、女子立姿   D、女子跪姿
（2）民族标准弩：A、男子立姿   B、男子跪姿
C、女子立姿   D、女子跪姿
[bookmark: _Toc502232824]五、竞赛办法
1、比赛分甲、乙两组进行。
2、团体比赛
（1）每队由男、女运动员各２人组成。团体赛分为两个阶段。
（2）第一阶段：每人立姿、跪姿各10支箭，以４人的成绩之和排列名次，取前8名进入第二阶段比赛。
（3）第二阶段：每人立姿５支箭，以4人成绩之和为第二阶段成绩。
[bookmark: _Toc502232825]（4）名次：以每队两阶段比赛成绩之和排定名次。
3、个人比赛
（1）个人赛分两个阶段。
（2）第一阶段：立姿（跪姿）每人20支箭，依据成绩排列名次，取前8名进入第二阶段比赛。
（3）第二阶段：立姿（跪姿）每人5支箭之和为第二阶段成绩。
（4）名次：以每人两阶段比赛成绩之和排定名次。
4、执行湖南省第九届少数民族传统体育运动会《射弩竞赛规则》。
[bookmark: _Toc502232826]5、比赛用弩、箭自备。民族传统弩比赛用的弩、箭须符合《射弩竞赛规则》规定。标准弩比赛用的弩、箭的品牌、型号、生产厂家及联系方式附后。
六、录取名次和奖励
[bookmark: _Toc502232827]按湖南省第九届少数民族传统体育运动会总规程规定执行。
七、裁判
[bookmark: _Toc502232828]正、副裁判长及骨干裁判员由主办单位选派，其他裁判员由承办单位按照要求推荐并报主办单位审核批准。
八、仲裁委员会
按湖南省第九届少数民族传统体育运动会总规程规定执行。
[bookmark: _Toc502232829]九、报名与报到
1、各参赛单位的报名和报到，按湖南省第九届少数民族传统体育运动会总规程规定执行。
2、报到时必须出具参赛运动员第二代居民身份证、健康证明和意外伤亡保险证明。
[bookmark: _Toc502232830]十、未尽事宜，另行通知。
















湖南省第九届少数民族传统体育运动会
[bookmark: _Toc502232831]秋千竞赛规程
[bookmark: _Toc502232832]
一、竞赛日期和地点
    2018年10月16日至20日在湘西州龙山县举行。
[bookmark: _Toc502232833]二、参加单位
各市、州，湘西州所辖县（市）、各自治县、永定区、桑植县。
[bookmark: _Toc502232834]    三、参加人数及运动员资格
    各单位可报1个女队参加比赛。其中领队兼教练1人，运动员4人，均为少数民族运动员。
[bookmark: _Toc502232835]    四、竞赛项目
    1、55公斤级（含55公斤）
（1）双人触铃                 （2）双人高度
（3）单人触铃                 （4）单人高度
 2、55公斤以上级
（1）双人触铃                 （2）双人高度
（3）单人触铃                 （4）单人高度
[bookmark: _Toc502232836]    五、竞赛办法
    1、比赛分甲、乙两组进行。
2、每名运动员限报一个级别中的2项。
3、运动员出场顺序抽签排定。
4、执行湖南省第九届少数民族传统体育运动会《秋千竞赛规则》。
5、比赛用秋千绳由大会统一提供，其品牌、型号、生产厂家及联系方式附后。
[bookmark: _Toc502232837]六、录取名次和奖励
    按湖南省第九届少数民族传统体育运动会总规程规定执行。
[bookmark: _Toc502232838]    七、裁判
[bookmark: _Toc502232839]正、副裁判长及骨干裁判员由主办单位选派，其他裁判员由承办单位按照要求推荐并报主办单位审核批准。
八、仲裁委员会
按湖南省第九届少数民族传统体育运动会总规程规定执行。
[bookmark: _Toc502232840]    九、报名与报到
 1、各参赛单位的报名和报到，按湖南省第九届少数民族传统体育运动会总规程规定执行。
 2、报到时必须出具参赛运动员第二代居民身份证、健康证明和意外伤亡保险证明。
[bookmark: _Toc502232841]    十、未尽事宜，另行通知。






湖南省第九届少数民族传统体育运动会
[bookmark: _Toc502232842]陀螺竞赛规程

[bookmark: _Toc502232843]一、竞赛日期和地点
[bookmark: _Toc502232844]2018年10月16日至20日在湘西州龙山县举行。
二、参加单位
[bookmark: _Toc502232845]各市、州，湘西州所辖县（市）、各自治县、永定区、桑植县。
三、参加人数及运动员资格
[bookmark: _Toc502232846]各单位可报1个队参加比赛。其中领队1人，教练1人，男、女运动员各3人，均为少数民族运动员。
四、竞赛项目
1、男子团体      
2、女子团体
3、男子个人
[bookmark: _Toc502232847]4、女子个人
五、竞赛办法
1、比赛分甲、乙两组进行。 
2、比赛均分两个阶段进行：第一阶段采用分组循环赛，取各组优胜名次共8个队（人）进入第二阶段；第二阶段采用淘汰赛决出第1名至第8名。
3、参赛队（人）不足8队（人）时，采用循环赛决出名次。
4、执行湖南省第九届少数民族传统体育运动会《陀螺竞赛规则》规定。
[bookmark: _Toc502232848]5、比赛用陀螺、胶垫由大会统一提供，其品牌、型号、生产厂家及联系方式附后。鞭杆和鞭绳自备，须符合《陀螺竞赛规则》规定。
六、录取名次和奖励
[bookmark: _Toc502232849]按湖南省第九届少数民族传统体育运动会总规程规定执行。
七、裁判
[bookmark: _Toc502232850]正、副裁判长及骨干裁判员由主办单位选派，其他裁判员由承办单位按照要求推荐并报主办单位审核批准。
八、仲裁委员会
按湖南省第九届少数民族传统体育运动会总规程规定执行。
[bookmark: _Toc502232851]九、报名与报到
1、各参赛单位的报名和报到，按湖南省第九届少数民族传统体育运动会总规程规定执行。
[bookmark: _Toc502232852]2、报到时必须出具参赛运动员第二代居民身份证、健康证明和意外伤亡保险证明。
十、未尽事宜，另行通知。





湖南省第九届少数民族传统体育运动会
[bookmark: _Toc502232853]蹴球竞赛规程

[bookmark: _Toc502232854]    一、竞赛日期和地点
    2018年10月16日至20日在湘西州龙山县举行。
[bookmark: _Toc502232855]    二、参加单位
    各市、州，湘西州所辖县（市）、各自治县、永定区、桑植县。
[bookmark: _Toc502232856]    三、参加人数及运动员资格
    各单位可报1个队参加比赛。其中领队兼教练1人，男、女运动员各2人，均为少数民族运动员。
[bookmark: _Toc502232857]    四、竞赛项目
    1、男子：（1）单蹴            （2）双蹴
    2、女子：（1）单蹴            （2）双蹴
    3、男女混合双蹴
[bookmark: _Toc502232858]    五、竞赛办法
    1、比赛分甲、乙两组进行。
    2、比赛分两个阶段进行:第一阶段，通过抽签办法，采用分组循环赛，取各组优胜名次共8人（对）进入第二阶段；第二阶段，采用淘汰赛决出第1名至第4名，第4名以后并列为第5名。
    3、执行湖南省第九届少数民族传统体育运动会《蹴球竞赛规则》。
    4、比赛用球由大会统一提供，其品牌、型号、生产厂家及联系方式附后。
[bookmark: _Toc502232859]    六、录取名次和奖励
    按湖南省第九届少数民族传统体育运动会总规程规定执行。
[bookmark: _Toc502232860]    七、比赛服装
    每名队员备深、浅颜色运动上衣和运动裤各1套。
[bookmark: _Toc502232861]    八、裁判
    正、副裁判长及骨干裁判员由主办单位选派，其他裁判员由承办单位按照要求推荐并报主办单位审核批准。
[bookmark: _Toc502232862]    九、仲裁委员会
    按湖南省第九届少数民族传统体育运动会总规程规定执行。
[bookmark: _Toc502232863]    十、报名与报到
    1、各参赛单位的报名和报到，按湖南省第九届少数民族传统体育运动会总规程规定执行。
[bookmark: _Toc502232864]2、报到时必须出具参赛运动员第二代居民身份证、健康证明和意外伤亡保险证明。
十一、未尽事宜，另行通知。





湖南省第九届少数民族传统体育运动会
[bookmark: _Toc502232865]押加竞赛规程

[bookmark: _Toc502232866]    一、竞赛日期和地点
    2018年10月16日至20日在湘西州龙山县举行。
[bookmark: _Toc502232867]    二、参加单位
    各市、州，湘西州所辖县（市）、各自治县、永定区、桑植县。
[bookmark: _Toc502232868]    三、参加人数及运动员资格
    各单位可报1个男队参加比赛。其中领队兼教练1人，运动员5人，均为少数民族运动员。
[bookmark: _Toc502232869]    四、竞赛项目
    1、55公斤级（含55公斤，下同）
    2、61公斤级 
    3、68公斤级
    4、76公斤级  
    5、85公斤级
    6、85公斤以上级
[bookmark: _Toc502232870]    五、竞赛办法
    1、比赛分甲、乙两组进行 。
    2、分两个阶段进行：第一阶段采用抽签分组循环赛，取各组优胜名次共8人进入第二阶段；第二阶段采用淘汰赛决出第1至第8名。
    3、参赛人数不足8人时，采用循环赛决出名次。
    4、每个级别每队限报2名运动员。
    5、比赛采用3局2胜制。
    6、执行湖南省第九届少数民族传统体育运动会《押加竞赛规则》。
    7、运动员比赛时必须着运动服。
    8、押加带、比赛用鞋由大会统一提供，其品牌、型号、生产厂家及联系方式附后。
[bookmark: _Toc502232871]    六、录取名次和奖励
    按湖南省第九届少数民族传统体育运动会总规程规定执行。
[bookmark: _Toc502232872]七、裁判
[bookmark: _Toc502232873]正、副裁判长及骨干裁判员由主办单位选派，其他裁判员由承办单位按照要求推荐并报主办单位审核批准。
八、仲裁委员会
[bookmark: _Toc502232874]按湖南省第九届少数民族传统体育运动会总规程规定执行。
九、报名与报到
1、各参赛单位的报名和报到，按湖南省第九届少数民族传统体育运动会总规程规定执行。
[bookmark: _Toc502232875]2、报到时必须出具参赛运动员第二代居民身份证、健康证明和意外伤亡保险证明。
十、未尽事宜，另行通知。



[bookmark: _Toc502232876]湖南省第九届少数民族传统体育运动会
毽球竞赛规程

[bookmark: _Toc502232877]    一、竞赛日期和地点
    2018年10月16日至20日在湘西州龙山县举行。
[bookmark: _Toc502232878]    二、参加单位
    各市、州，湘西州所辖县（市）、各自治县、永定区、桑植县。
[bookmark: _Toc502232879]    三、参加人数及运动员资格
    各单位可报男、女各1个队参加比赛。每队领队兼教练1人，运动员6人，其中允许汉族运动员1人，其余均为少数民族运动员。
[bookmark: _Toc502232880]    四、竞赛项目
    1、男子团体
    2、男子双人
    3、女子团体  
    4、女子双人
[bookmark: _Toc502232881]    五、竞赛办法
    1、比赛分甲、乙两组进行。
    2、比赛分两个阶段进行：第一阶段采用抽签分2组进行循环赛,取每组的前四名共8个队进入第二阶段比赛；第二阶段由每组前2名与另一组前2名进行交叉比赛，胜者决第1名、第2名，负者决第3、第4名；每组第3名与另一组第3名决第5名、第6名；每组第4名与另一组第4名决第7名、第8名。
    3、各项目参赛队不足8个时，采用循环赛决出名次。
    4、男双、女双的比赛，各代表团只允许各报1对选手参加。 
    5、执行湖南省第九届少数民族传统体育运动会《毽球竞赛规则》。
    6、比赛用球及器材由大会统一提供，其品牌、型号、生产厂家及联系方式附后。
[bookmark: _Toc502232882]    六、录取名次和奖励
    按湖南省第九届少数民族传统体育运动会总规程规定执行。
[bookmark: _Toc502232883]    七、比赛服装
    每场比赛时全队服装款式、颜色必须一致。上衣前后要印有明显号码（1-6号），后背号码尺寸不得小于20厘米（高）×15厘米（宽）。
[bookmark: _Toc502232884]    八、裁判
    正、副裁判长及骨干裁判员由主办单位选派，其他裁判员由承办单位按照要求推荐并报主办单位审核批准。
[bookmark: _Toc502232885]    九、仲裁委员会
    按湖南省第九届少数民族传统体育运动会总规程规定执行。
[bookmark: _Toc502232886]    十、报名与报到
    1、各参赛单位的报名和报到，按湖南省第九届少数民族传统体育运动会总规程规定执行。
    2、报到时必须出具参赛运动员第二代居民身份证、健康证明和意外伤亡保险证明。
[bookmark: _Toc502232887]十一、未尽事宜，另行通知。


[bookmark: _Toc502232888]湖南省第九届少数民族传统体育运动会
民族健身操竞赛规程
[bookmark: _Toc502232889]
一、竞赛日期和地点
[bookmark: _Toc502232890]2018年10月16日至20日在湘西州龙山县举行。
二、参加单位
[bookmark: _Toc502232891]各市、州，湘西州所辖县（市）、各自治县、永定区、桑植县。
三、参加人数和运动员资格
[bookmark: _Toc502232892]各单位可报1支队伍参加比赛。每队领队1人，教练员1人，运动员9人（含替补运动员1人），其中男运动员不少于2人，汉族运动员不超过3人，其余均为少数民族运动员。
四、竞赛项目
1、规定套路
2、自选套路
3、总成绩
[bookmark: _Toc502232893]五、竞赛办法
1、比赛分甲、乙两组进行。
2、规定套路和自选套路的比赛均分两轮进行。
3、规定套路为国家民委、国家体育总局编制下发的民族健身操竞赛版。自选套路由参赛单位自行创编，时间限定为3分30秒±10秒。
4、自选套路第一轮、第二轮比赛动作相同。
5、上场运动员8人，其中男运动员不少于2人。
6、第一轮出场顺序以赛前抽签决定；第二轮出场顺序以第一阶段比赛成绩倒序进行。第二轮比赛采用“20分钟法则”。
7、规定套路和自选套路的比赛成绩均以第一轮、第二轮比赛得分之和（取小数点后2位），从高到低排列名次。如成绩相等，则以第二轮比赛得分多者名次列前；如再相等，则名次并列。
8、参赛队伍规定套路和自选套路两个项目成绩之和为该队总成绩。如成绩相同，则以自选套路得分多者名次列前；如再相等，则名次并列。
[bookmark: _Toc502232894]9、执行湖南省第九届少数民族传统体育运动会《民族健身操竞赛规则》。
六、录取名次与奖励
[bookmark: _Toc502232895]按湖南省第九届少数民族传统体育运动会总规程规定执行。
七、比赛服装
[bookmark: _Toc502232896]着具有民族特色且便于运动的服装参加比赛。
八、裁判
[bookmark: _Toc502232897]正、副裁判长及骨干裁判员由主办单位选派，其他裁判员由承办单位按照要求推荐并报主办单位审核批准。
九、仲裁委员会
[bookmark: _Toc502232898]按湖南省第九届少数民族传统体育运动会总规程规定执行。
十、报名与报到
    1、各参赛单位的报名和报到，按湖南省第九届少数民族传统体育运动会总规程规定执行。
    第二次报名时需上报参赛自选套路音乐光盘（CD格式）、解说词（300字以内，内容包括健身操名称、音乐时长、创编思路等）。邮寄地址：龙山县民族宗教事务局，邮编：416800，电话：15274330418，0743-6223971。光盘和解说词要清楚地标明参赛单位。自选套路音乐（MP3或WAV格式）、解说词电子版分别报省民宗委（邮箱：mwwjc@163.com）和第九届全省民族运动会龙山县筹委会办公室(邮箱：275244048@qq.com)。由于音乐自身制作问题而影响比赛的，组委会不承担责任。 
[bookmark: _Toc502232899]2、报到时必须出具参赛运动员第二代居民身份证、健康证明和意外伤亡保险证明。
十一、未尽事宜，另行通知。











[bookmark: _Toc502232900]湖南省第九届少数民族传统体育运动会
表演项目比赛规程
[bookmark: _Toc502232901]
一、比赛日期和地点
[bookmark: _Toc502232902]2018年10月16日至20日在湘西州龙山县举行。
二、参加单位
[bookmark: _Toc502232903]各市、州，湘西州所辖县（市）、各自治县、永定区、桑植县。
三、参加人数及运动员资格
    1、各单位均可报队参加比赛，每个单位所报表演项目数量不超过4个，运动员性别不限。
    2、每个项目编导兼教练员1人，运动员不得超过20人并不得少于5人（含替补运动员1人），其中汉族运动员不允许超过50%。   
[bookmark: _Toc502232904]3、每个表演项目除替补运动员外，其余运动员都必须上场。参赛人数少于或多于规定人数，按0.2分／人的标准扣分。
四、表演项目
    1、竞技类
    2、技巧类
[bookmark: _Toc502232905]3、综合类
五、表演办法
    1、比赛分甲、乙两组进行。
    2、表演项目分室内、室外。
    3、比赛时间不超过10分钟。
    4、表演项目分两轮进行，两轮成绩相加为该项目总成绩。
[bookmark: _Toc502232906]5、执行湖南省第九届少数民族传统体育运动会《表演项目比赛规则》。
六、录取名次和奖励
[bookmark: _Toc502232907]按湖南省第九届少数民族传统体育运动会总规程规定执行。
七、裁判
[bookmark: _Toc502232908]正、副裁判长及骨干裁判员由主办单位选派，其他裁判员由承办单位按照要求推荐并报主办单位审核批准。
八、仲裁委员会
[bookmark: _Toc502232909]按湖南省第九届少数民族传统体育运动会总规程规定执行。
九、服装
[bookmark: _Toc502232910]比赛时运动员必须着民族服装（竞技类可着运动装）。
十、报名与报到 
    1、各表演单位的报名和报到，按湖南省第九届少数民族传统体育运动会总规程规定执行。
    2、第二次报名时，每个表演项目须附解说词1份（含电子版），竞技类项目还须附竞赛规则1份（含电子版）。
[bookmark: _Toc502232911]3、报到时必须出具参赛运动员第二代居民身份证、健康证明和意外伤亡保险证明。
十一、未尽事宜，另行通知。
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湖南省第九届少数民族传统体育运动会
竞赛项目比赛器材生产厂家明细表
	序号
	项 目
	器 材 名 称
	生 产 厂 家
	联系人
	联系电话
	备  注

	1
	高脚竞速
	高脚杆
	竹质高脚杆
	湖北劲竹民族体育器材公司
	胡卫礼
	0718-8468158
13986861081
	自备器材，可按项目规则
规定自制或购买。

	
	
	
	玻璃纤维高脚杆
	贵州辰阳沐宇商贸有限公司
	温玉英
	0851-85942449
13511970186
	

	2
	板鞋竞速
	板鞋（木质，长1m，宽 9 cm、厚 3 cm）
	辽宁省凤城市金鹏
民族体育器材厂
	
周玉明

	0415-8159978
13842502508  18204152111
	大会提供比赛用板，护皮自备。

	3
	陀 螺
	陀螺（棉布复材，直径9.45cm,
高12cm）；比赛垫（橡胶材料，直径1.5m、厚1cm）
	
	
	
	陀螺和比赛用垫由大会提供，鞭杆和鞭绳自备，须符合项目规则规定。

	4
	蹴 球
	蹴球（树脂材料，直径10cm、重量1kg）
	
	
	
	大会提供器材。

	5
	秋 千
	秋千绳 （化纤棉质复材，含钢丝，直径2.5 cm～3cm)
	江苏泰州市高港区
惠安绳网织造厂
	王明中
	13852607838
18001431376
	大会提供器材。

	6
	射 弩
	标准弩（NL-26，复合木材料，弩长＜80厘米）；标准弩用箭（总长30～55cm、直径≤0.8cm）；草靶、靶纸（60c m×60cm） 
	山东省潍坊赵氏弓弩公司
	李瑞华
	0536-8895360  13853629862
	自备器材，须符合项目
规则规定。

	
	
	传统弩、传统弩用箭（手工制作，竹、木材质）
	
	
	
	自备器材，按项目规则规定自制，须符合项目规则规定。

	7
	押 加
	比赛用鞋（青岛双星L09-817M型平面橡胶底）
	青岛双星体育用品公司
	孙继珍
	0532-82660722   13708963829
	大会提供比赛用鞋。

	
	
	押加带（绸缎，长6.5m,宽1.2～1.6m)
	贵州辰阳沐宇商贸有限公司
	温玉英
	0851-85942449
13511970186
	大会提供器材。

	8
	毽 球
	毽　球（羽毛材料，XJ-306A）
	江苏省太仓新塘毽绳厂
	陆依凡
	0512-53620618
  13809055869
	大会提供器材。





[bookmark: _GoBack]
